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Poulie  double  réglable

Presse  à  épaules
Presse  pectorale

Fente
Rangée  basse

Fente

Squatter

Presse  à  épaules

Presse  pectorale

Rangée  basse

Fente

Relevage  du  genou

Menton

FenteSquatter

Flexion  des  biceps
Rangée  haute

Rangée  haute
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